PAKUOTES LAPELIS: INFORMACIJA VARTOTOJUI

Mastodynon tabletés
Homeopatinis vaistinis preparatas
Agnus castus & / Caulophyllum thalictroides D4 / Cyclamen D4 / Ignatia D6/
IrisD2/ Liliumtigrinum D3

AtidZziai perskaitykite visg §j lapeli, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.

Mastodynon galima isigyti be recepto, taciau ji reikia vartoti tiksliai, kaip nurodyta, kad poveikis biity
geriausias.

- Nei$meskite Sio lapelio, nes vél gali prireikti ji perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités i vaistininka.

- Jeigu simptomai pasunkéjo arba per 6-8 savaites nepalengvéjo, kreipkités | gydytoja.

- Jeigu pasireisSké sunkus Salutinis poveikis arba pastebéjote Siame lapelyje nenurodyta Salutini
poveiki, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Lapelio turinys

Kas yra Mastodynon ir kam jis vartojamas
Kas zinotina prie§ vartojant Mastodynon
Kaip vartoti Mastodynon

Galimas $alutinis poveikis

Kaip laikyti Mastodynon

Kita informacija
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1. KAS YRA MASTODYNON IR KAM JIS VARTOJAMAS

Mastodynon tabletés yra homeopatinis vaistinis preparatas, kurio indikacijos yra pagristos tik
homeopatijos principais, skirtas:

- pries menstruacijas pasireiskiantiems negalavimams, pvz., kriity skausmui ir tempimui mazinti;

- menstruacijy metu ar dél nereguliariy menstruacijy pasireiSkiantiems negalavimams lengvinti.

2. KAS ZINOTINA PRIES VARTOJANT MASTODYNON

Mastodynon vartoti negalima:
- jeigu yra padidéjes jautrumas Agnus castus ir/arba Caulophyllum thalictroides ir/arba Cyclamen ir/arba
Ignatia ir/arba Irisir/arba Liliumtigrinum arba bet kuriai pagalbinei medziagai.
- jeigu sergate posmegeningés liaukos (hipofizés) naviku arba kriities véziu.

Specialiy atsargumo priemoniy reikia:

Kadangi néra pakankamy duomeny apie $io vaisto poveikj vaikams, jo nereikéty duoti vaikams

jaunesniems nei 12 mety amziaus.

Kity vaisty vartojimas
Saveika su kitais vaistais nezinoma.

Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kity vaisty, iskaitant isigytus be recepto, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui.



Mastodynon vartojimas su maistu ir gérimais
Vartojant homeopatinius vaistus nepalanky poveiki daro kenksmingi jpro¢iai, alkoholio, kavos ir tabako
vartojimas.

Néstumo ir Zindymo laikotarpis
Pries vartojant bet koki vaista biitina pasitarti su gydytoju arba vaistininku.

Jei vartojant Mastodynon pastojama, testi gydymo kursa nepatariama. NéStumo metu Mastodynon tableéiy
vartoti negalima, kadangi jo poveikis néS¢ioms moterims gerai neistirtas.

Tyrimy su gyviinais metu nustatyta, kad sumazéja motinos pieno gamyba. Vaistas netinka ir kritimi
maitinan¢ioms moterims, kadangi jo poveikis $iuo metu néra gerai istirtas.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Specialiy atsargumo priemoniy nereikia.

Svarbi informacija apie kai kurias pagalbines Mastodynon medZiagas
Sio vaistinio preparato sudétyje yra laktozés. Jeigu gydytojas Jums yra sakes, kad netoleruojate kokiy nors
angliavandeniy, kreipkités { ji prie§ pradédami vartoti §j vaista.

Pastaba diabetikams:
Vienoje Mastodynon tabletéje yra 0,02 angliavandeniy.

3. KAIP VARTOTI MASTODYNON

Mastodynon tabletes visada vartokite kaip nurodyta pakuotés lapelyje. Jeigu abejojate, kreipkités i
gydytoja arba vaistininka.

Jeigu gydytojas nenurodé¢ kitaip,
iprasta dozé yra:
Gerti po 1 tabletg 2 kartus per diena, ryte ir vakare, uzgeriant skysc¢iu (pvz., stikline vandens).

Kiek laiko vartoti Mastodynon

Mastodynon tabletes vartoti maziausiai 3 ménesius, taip pat ir ménesiniy metu. Paprastai pageréjimas
pastebimas po 6 savaiciy. Jeigu simptomai pasunké&jo arba per 6-8 savaites nepalengvéjo, kreipkités i
gydytoja. Jei nutraukus gydyma simptomai vél atsiranda, reikéty pasikonsultuoti su gydytoju ir gydyma
testi.

Kadangi vaistas gerai toleruojamas, pasikonsultavus su gydytoju jo galima vartoti ilgesnj laika.

Pastaba. Jei nusiskundimai trukty ilgesnj laika, blity neaiSkiis ar atsirasty nauju, biitina pasikonsultuoti su
gydytoju, nes tai gali biiti rimtos ligos pozymiai, kai reikia skirti gydymo kursa.

Pavartojus per didel¢ Mastodynon doze
Perdozavus vaisto, Zmonéms netoleruojantiems laktozés, gali pasireiksti virskinimo trakto sutrikimuy,
viduriavimas. Tuomet vaisto vartojima reikia nutraukti ir pasakyti gydytojui.

PamirSus pavartoti Mastodynon
Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista dozg.

Nustojus vartoti Mastodynon
Jei kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités | gydytoja arba vaistininka.



4. GALIMAS SALUTINIS POVEIKIS
Mastodynon, kaip ir visi kiti vaistai, gali sukelti Salutinj poveiki, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.
Nedaznai gali pasitaikyti tokiy Salutiniy poveikiy kaip:
- pykinimas, vémimas, skrandzio veiklos sutrikimas, nedidelis svorio padidéjimas, nieztintis iSbérimas,
spuogai, galvos skausmai.
Labai retais atvejais vartojant preparatus, kuriy sudétyje yra Agnus castus, gali pasireiksti:
- padidinto jautrumo reakcijos kaip dusulys, odos bérimas, dilgéliné, veido ir gerkly pabrinkimas,

- laikinas psichomotorinis susijaudinimas, sumisimo biisena ar haliucinacijos.

Pastaba. Pradéjus gerti homeopatinj vaista, kartais gali pablogéti savijauta (pirminis pablogéjimas).
Tuomet vaisto vartojima reikia nutraukti ir pasikonsultuoti su gydytoju.

Jeigu pasireiske kuris nors minétas Salutinis poveikis, nutraukite vaisto vartojima ir pasakykite gydytojui.

Apibudinant Salutinius poveikius vartojamos toliau iSvardytos daznio kategorijos:

Labai dazni Dazniau nei 1 pacientui i§ 10
Dazni Nuo 1 iki 10 pacienty i$ 100
Nedazni Nuo 1 iki 10 pacienty i§ 1000
Reti Nuo 1 iki 10 pacienty i§ 1 0000
Labai reti Reciau nei 1 pacientui i§ 10 000

Jeigu pasireiské sunkus Salutinis poveikis arba pastebéjote Siame lapelyje nenurodyta Salutinj poveiki,
pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

5. KAIP LAIKYTI MASTODYNON

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Lizdines ploksteles laikyti iSoringje dézutéje, kad preparatas bty apsaugotas nuo §viesos.

Ant etiketés ir déZzutés po ,,Tinka iki* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, Mastodynon vartoti
negalima. Vaistas tinka vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Vaisty negalima i$pilti | kanalizacija arba iSmesti su buitinémis atliekomis. Kaip tvarkyti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. KITA INFORMACIJA
Mastodynon sudétis

- Veikliosios medziagos. Vienoje tabletéje yra:
162 mg Agnus castus &

81 mg Caulophyllum thalictroides D4,

81 mg Cyclamen D4,

81 mg Ignatia D6,

162 mg IrisD2,




81 mg Liliumtigrinum D3.
- Pagalbinés medziagos: laktozés monohidratas, bulviy krakmolas, magnio stearatas.

Mastodynon iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Rusvai gelsvos, apvalios, 9 mm diametro ploksciabriaunés tabletés. Gali biiti Siek tiek pigmentuotos.
Tiekiamos pakuotése po 60 arba 120 tableciy.

Rinkodaros teisés turétojas ir gamintojas

BIONORICA SE
Kerschensteinerstrasse 11-15
92318 Neumarkt

Vokietija

Tel.: 00 49-9181-23190
Faksas: 00 49-9181-231265

Jeigu apie §j vaista norite suzinoti daugiau, kreipkités { vietinj rinkodaros teisés turétojo atstova.

Lietuvos ir Vokietijos UAB
“Kauno medicinos centras”

Siaures pr. 8a
LT-49155 Kaunas
Lietuva

Tel: 8 37 38 68 30

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta patvirtintas 2010-11-10

Naujausia pakuotés lapelio redakcija pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (VVKT) tinklalapyje http:/www.vvkt.It/




